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Ausbildung 

Craniosacrale Traumatherapie 
 

Prüfungsbedingungen 
 

 

Gesamtstundenzahl 
Es müssen mindestens 630 Stunden (840 Unterrichtsstunden zu 45 Minuten) Craniosacrale 
Fachausbildung nachgewiesen werden.  

 

Aufteilung der Stunden: 

 Unterrichtsstunden 

Craniosacraler Fachunterricht 400 

Eigenerfahrung 25 

Supervision 40 

Intervision 40 

Protokollierte Behandlungsstunden 135 

Studium Fachliteratur 200 

  

Gesamt: 840 

 

Craniosacraler Fachunterricht 
Der Fachunterricht enthält die im Curriculum angegebenen Inhalte. Der Unterricht wird 
von der Dozentin Caroline Widmann abgehalten. Während des Kurses sind außerdem 
erfahrene AssistentInnen anwesend. 

 

Eigenerfahrung 
Eigenerfahrung soll nur bei ausgebildeten Craniosacralpraktizierenden genommen werden, 
Geeignete Praktizierende können bei uns erfragt werden. 

 

Supervision 
Die Supervision dient der Reflexion und Erweiterung des Fachwissens und dessen 
praktischer Anwendung während der Ausbildung. Hier können auftauchende Fragen 
behandelt und Unklarheiten beseitigt werden.  
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Die Supervision erfolgt durch eine qualifizierte Craniosacralpraktizierende. Adressen 
erhaltet ihr über die Seite des Craniosacralverbandes Deutschland: 
https://www.cranioverband.org/ 

 

 

Intervision 
Die Intervision dient dem Lernen durch Üben und Austausch innerhalb der 
Ausbildungsgruppe in Theorie und Praxis.  

 

Protokollierte Behandlungsstunden 
Bei den Behandlungsstunden wird ein Protokoll der Sitzung geführt. Ein Musterprotokoll 
steht zur Verfügung. 

 

Studium Fachliteratur 
Während der Ausbildung wird geeignete Fachliteratur vorgestellt und bei der Auswahl 
Hilfestellung geleistet. Das Studium derselben ist für die Ausbildung unerlässlich und liegt 
in der Eigenverantwortung des Teilnehmers. 

 

Bestätigungen 
Der Besuch des Fachunterrichts wird von uns bestätigt. Die abgeleisteten Supervisionen / 
Intervisionen sowie die Eigenerfahrung und die Behandlungsstunden werden bei Vorlage 
ebenfalls bestätigt. 


