
Vita 
 

Die Gnade der frühen Geburt ermöglicht doch ein umfangreiches Potpourri 
an Lernmöglichkeiten. Nachdem ich mich 25 Jahre geerdet habe, ging es 
los in Richtung Arbeit mit Menschen. Hier sind die wichtigsten Stationen. 
Die so nebenbei gelaufenen Fortbildungen über Auditorium Netzwerk (ca. 
100) und andere, kleinere Einheiten erspare ich euch.  

 

1992 Studium Gartenbau, Abschluss Dipl.- Ing. 
1992 - 2012 Freiberufliche Gartengestalterin 
2012 - 2018 BBW Stiftung St. Zeno 

 Ausbilderin Garten – Landschaftsbau, Einzelcoaching 
 Arbeitspädagoge 

  
  
Psycho-, Körper und Traumatherapeutische Aus- und 

Weiterbildungen 

2010 

 

Ausbildung zum Psychotherapeuten nach dem 
Heilpraktikergesetz 

2010 - 2012 Tiefenpsychologie 
Institut Christine Karrasch 

2012 - 2013 Ausbildung in Craniosacraler Traumatherapie 
Schule für Craniosacrale Traumatherapie Anne Mohr-

Bartsch 

 Grundausbildung I – V 
 Anatomie & Pathologie der Wirbelsäule 
 Gesichtsschädelkurs 
 Säuglinge und Kleinkinder 

2013 Eröffnung der Praxis für Körperorientierte 
Psychotherapie in Steinhöring 

2014 Ausbildung zum Suchtberater 

2018 Praktikum in der Klinik St. Irmingard auf der 
Traumastation 

2018 – 2020 Körpertherapeutin in der Klinik St. Irmingard / 
Traumastation 

2019 Ausbildung in Phythotherapie 
2020 – 2022 Assistenz in der Ausbildung Craniosacrale 

Traumatherapie bei Anne Mohr-Bartsch 
 Ausbildung Module 1 – 4 
 Säuglingskurs 
 Gruppensupervision 



2022 Übernahme der Schule für Craniosacrale 
Traumatherapie von Anne Mohr-Bartsch 

Ebenfalls 2022 Anerkennung als Masterpraktizierende beim 
Craniosacralverband Deutschland und  
Anerkennung der Schule als Vollausbildungsschule 
beim Craniosacralverband Deutschland 

2023 Gründung des Zentrum Integrative Therapie mit 
Verena Schnapp und Anna Nano in Schlacht / Glonn 

2026 Umzug und Vergrößerung des Zentrums in die Mitte 
von Glonn 

  
 

Weiterbildungen  
Seit 2013  Weiterbildungen in craniosacraler Traumatherapie 

 
Schule für Craniosacrale Traumatherapie Anne 
Mohr-Bartsch 
 Anatomie & Pathologie der Wirbelsäule 
 Gesichtsschädelkurs 
 Säuglinge und Kleinkinder 
 Hirnnerven 
 Viszeral I 
 
Joachim Lichtenberg 
 Kinder I 
 Cranio & Geburt 
 Visceral 2 
 
Ulrich Ramraj Löwe 
 Visceral 3 
 Herz des Heilens 
 Retreat 2022 
 Retreat 2024 
 
Institut für Neocraniosacrale Therapie / 
Griechenland 
 Level 5 
 
Herbert Battisti 
 Myofaszial Release i - V 

  
  

Weiterbildungen in Traumatherapie 
 
Klinik St. Irmingard 
 Regelmäßige Mitarbeiterfortbildungen und 

Supervisionen 
 
Michaela Huber 



 Jahresgruppe Trauma 
 
Polarity Bildungszentrum (CH) 
 Tuning Board 
 Bildungfestival 2015: Peter Levine / Marianne 

Bentzen: „Sexual Healing – Transformation einer 
tiefen Wunde“ 

Aktuell Eilert Akademie 
 Damir del Monte - Applied Neuroscience  
 

 

 

Fortbildungen im Rahmen des Berufsbildungswerkes Kirchseeon 

 
 Suizidales Verhalten und Suizid bei Kindern und Jugendlichen 
 Verhaltensstörungen bei Kindern und Jugendlichen: Erkennen – 

Verstehen – Handeln 
 ADHS – Das Aufmerksamkeits-Hyperaktivitätssyndrom 
 Psychische Wirkungen von ätherischen Ölen 
 Deeskalation – konstruktiver Umgang mit Aggression und Gewalt 
 Resilienz – wie können Jugendliche Gestärkt werden 
 Drogen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
 Medienpädagogik: Smartphone, Tablets und Co 
 Marburger Konzentrationstraining 
 Vom Clown für die pädagogische Arbeit lernen 
 Stigmatisierung als Folge von Diagnosen 
 Psychische Erkrankungen: Psychosen 
 Jugendliche und junge Erwachsenen mit Migrationshintergrund 
 Psychosomatische Erkrankungen im Jugendalter 
 Notfall- und behinderungsbezogene lebensrettende Maßnahmen 
 Zeit als rehabilitations-pädagogischer Faktor 
 Bewegung – Spiel – Spass: Wichtige pädagogische Basusteine für die 

Arbeit mit Jugendlichen 
 Suchtverhalten und Abhängigkeiten 
 Krankheitsbilder, Verhaltensauffälligkeiten, Teilleistungsstörungen 
 Bewegung ist Leben 

 
Rehapädagogische Zusatzqualifikation 
 

 

 


